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मुहँास े 
 

इस सचूना-पतर् के उ᳎ेश्य क्या ह?ᱹ 

 

यह सूचना-पतर् आपको मुँहासᲂ के बारे मᱶ और अिधक समझने मᱶ सहायता करने के िलए िलखा गया 
ह।ै यह आपको बताएगा िक यह क्या ह,ै इसके क्या कारण होते ह,ᱹ इसके िलए क्या िकया जा 
सकता ह,ै और आप इसके बारे मᱶ अिधक जानकारी कहाँ से पर्ा᳙ कर सकते ह।ᱹ    
 

मुहँास ेक्या ह?ᱹ 

 

मँुहासे त्वचा की एक बहुत सामान्य पिरिस्थित ह ैिजसमᱶ कोमेडोन (ब्लैकहडे्स और व्हाइटहडे्स) 
और पीप भरे िबन्द ु(फोड़े) हो जाते ह।ᱹ सामान्यतः ये तरुणावस्था मᱶ शुरू होते ह,ᱹ और तीवर्ता मᱶ 
चेहरे, गदर्न, पीठ और छाती पर कुछ िबन्द,ु जो सभी तरुणᲂ को कभी न कभी होगा, से लेकर एक 
अिधक महत्त्वपूणर् समस्या मᱶ बदल सकते ह ᱹिजससे दाग पड़ने से आत्मिव᳡ास पर असर पड़ सकता 
ह।ै अिधकतम लोगᲂ के िलए यह तरुणावस्था के अंितम वषᲄ मᱶ या बीस से उन्तीस साल के शुरुआती 
सालᲂ मᱶ हल हो जाता ह,ै परंतु कुछ लोगᲂ मᱶ यह और समय तक चल भी सकता ह।ै   
 

मँुहासे बीस से उन्तीस साल के अंितम सालᲂ और तीस से उन्तािलस साल मᱶ भी पहली बार हो 
सकते ह।ᱹ यह कभी-कभी छोटे बच्चᲂ मᱶ ब्लैकहडे्स और/अथवा गाल अथवा नाक पर फोड़ᲂ के रूप मᱶ 
भी िदखाई दतेे ह।ᱹ   
  

मुहँास ेिकस कारण स ेहोते ह?ᱹ 

 

िजन लोगᲂ के मँुहासे होते ह,ᱹ उनकी तेल िनमार्ण करने वाली गंर्िथया ँटेस्टोस्टेरोन नामक हॉमᲃन, 
जो पुरुषᲂ और मिहलाᲐ दोनᲂ मᱶ होते ह,ᱹ के सामान्य रक्त स्तर के पर्ित खासकर संवेदनशील होते 
ह।ᱹ इसके कारण गर्ंिथयाँ आवश्यकता से अिधक तेल उत्प᳖ कर सकती ह।ᱹ उसी समय, मृत त्वचा 
कोिशकाएँ जो त्वचा के िछदर्ᲂ के नीचे होतᱭ ह,ᱹ और पुिटकाᲐ को अवरु᳍ कर दतेी ह।ᱹ इन दो 
पर्भावᲂ के पिरणामस्वरूप तेल बढ़ जाता ह ैऔर ब्लैकहडे्स (जहाँ तेल का काला अवरोधक िदखाई 
दतेा ह)ै और व्हाइटहडे्स उत्प᳖ होते ह।ᱹ   
 



4 Fitzroy Square, London W1T 5HQ 
Tel: 020 7383 0266   Fax: 020 7388 5263   e-mail: admin@bad.org.uk 

Registered Charity No. 258474 

मँुहासᲂ के जीवाणु (िजन्हᱶ पर्ोिपओिनबेिक्टिरयम एके्नस कहा जाता ह)ै सभी की त्वचा मᱶ रहते ह,ᱹ 
और सामान्यतः इनसे कोई समस्या नहᱭ होती, पर िजन्हᱶ मँुहासे होते ह,ᱹ उनके िलए तेल बढ़ जाने 
से इन बैक्टीिरया को पनपने के िलए आदशर् वातावरण उपलब्ध होता ह।ᱹ इससे सूजन और जलन 
होते ह,ᱹ और लाल या पीप भरे दाग बन जाते ह।ᱹ   
 

क्या मुहँास ेवशंानगुत ह?ᱹ 

 

मँुहासे वंशानुगत हो सकते ह,ᱹ पर ज्यादातर मामलᲂ मᱶ ये िछटपुट होते ह ᱹऔर यह अज्ञात कारणᲂ स े
होते ह।ᱹ   
 

मुहँास ेकैस ेिदखते ह ᱹऔर उनके होन ेस ेकैसा महससू होता ह?ै 

 

सामान्यतः मुँहासे िन᳜िलिखत का िमशर्ण िदखते हᱹ: तैलीय त्वचा, ब्लैकहडे्स और व्हाइटहडे्स, 
लाल दाग, पीले पीप भरी फंुिसयाँ, और दाग। कभी-कभी ऐसे बड़े नाजुक दाग या पुिटयाँ बन सकते 
ह ᱹजो अंत मᱶ फूट कर अपने अंदर का दर्व बाहर फैलाते ह,ᱹ या िफर फूटे िबना ठीक हो जाते ह।ᱹ  
 

पर्भािवत त्वचा गरम, ददर्भरी लग सकती ह,ै और छूने पर नरम लगती ह।ै    
 

सारे दाग मँुहासे नहᱭ होते, इसिलए, यिद फुन्सी मᱶ कुछ असाधारण हो, तो आपके िलए डॉक्टर की 
सलाह लेना उिचत हो सकता ह।ै   
 

मुहँासᲂ का िनदान कैसे होता ह?ै 

 

मँुहासे दागᲂ के स्वरूप और चेहरे, गदर्न, छाती या पीठ पर उनके फैलाव से आसानी से पहचाने जा 
सकते ह।ᱹ तथािप, मुँहासᲂ के कई पर्कार होते ह,ᱹ और आपकी त्वचा की जाँच के बाद आपका डॉक्टर 
आपको बता पाएगा िक आपको िकस पर्कार के मँुहासे ह।ᱹ मँुहासᲂ का सबसे आम पर्कार ह ै ‘एके्न 
वल्गेिरस’।  
 

क्या मुहँासᲂ को परूी तरह ठीक िकया जा सकता ह?ै 

 

इस समय, मँुहासᲂ के िलए कोई ‘पूरा इलाज’ नहᱭ ह,ै हालाँिक उपलब्ध उपचार नए दाग बनने से 
रोकने मᱶ बहुत असरदार हो सकते ह।ᱹ   
 

मुहँासᲂ का उपचार कैस ेिकया जा सकता ह?ै 

 

यिद आपको मुँहासे ह,ᱹ पर िबना िपर्िस्कर्प्शन िमलने वाले ऑवर-द-काउन्टर उत्पादᲂ से आपको कोई 
फायदा नहᱭ हुआ, तो शायद आपका अपने डॉक्टर से िमलने का वक्त आ गया  ह।ै  सामान्यतया 
ज्यादातर उपचारᲂ का अिधकतम पर्भाव िदखने मᱶ दो से चार महीने लगते ह।ᱹ   
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मँुहासᲂ के उपचार िन᳜िलिखत वगᲄ मᱶ आते ह:ᱹ  
 

 वे जो सीधे त्वचा पर लगाए जाते ह ᱹ(स्थानीय उपचार)  
 मँुह से िलए जानेवाले एिन्टबायॉिटक्स (मुँह से ली जाने वाली गोिलयाँ)  
 मँुह से ली जाने वाली गभर्-िनरोधक गोिलयाँ  
 आइसोटेर्िटनोइन कैप्स्यूल्स  
 अन्य उपचार  

 

स्थानीय उपचार  
 

िजन्हᱶ हल्के या मध्यम मँुहासे होते ह,ᱹ उनके िलए ये सामान्यतः पहली पसंद होते ह।ᱹ इन्हᱶ आम तौर 
पर हर रात या िदन मᱶ दो बार त्वचा के पूरे पर्भािवत क्षेतर् मᱶ लगाया जाना चािहए (उदाहरण के 
िलए पूरे चेहरे पर), न िक केवल अलग-अलग स्थानᲂ पर। यिद इनसे त्वचा पर जलन हो, तो अपने 
डॉक्टर की सलाह लᱶ; कम से कम कुछ समय के िलए इस समस्या के िनवारण के िलए लगाने की 
बारंबारता कम करने की आवश्यकता हो सकती ह।ै अनेक सिकर्य मुँहासे-रोधी एजᱶट उपलब्ध ह,ᱹ 
जैसे िक बेन्ज़ोयल पैरोक्साइड, एिन्टबायॉिटक्स (एिरथर्ोमाइिसन, टेटर्ासाइिक्लन और 
िक्लन्डामाइिसन), रेिटनोइड्स (जैसे टेर्िटनोइन, आइसोटेर्िटनोइन और एडापेलीन), एज़ेलेइक 
एिसड और िनकोिटनामाइड।   
 

मुहँ से िलए जाने वाले एिन्टबायॉिटक्स से उपचार  
 

आपका डॉक्टर एिन्टबायॉिटक गोिलयᲂ के कोसर् की अनुशंसा कर सकता ह,ै सामान्यतः 
एिरथर्ोमाइिसन या िकसी पर्कार की टेटर्ासाइिक्लन, िजसे उपयकु्त स्थानीय उपचार के संयोजन मᱶ 
िलया जाना चािहए।  
 

एिन्टबायॉिटक्स कम से कम दो महीनᲂ के िलए लेने पड़ते ह,ᱹ और उन्हᱶ सामान्यतः कम से कम छह 
महीने तक जारी रखा जाता ह,ै जब तक िस्थित मᱶ सुधार नहᱭ होता। कुछ एिन्टबायॉिटक्स खाने के 
साथ नहᱭ िलए जाने चािहए, इसिलए िनदᱷश ध्यान से पढ़ᱶ।  
 

मुहँ से ली जाने वालᱭ गभर्-िनरोधक गोिलयᲂ स ेउपचार  
 

कुछ तरह की मँुह से ली जाने वाली गभर्-िनरोधक गोिलयाँ मँुहासᲂ वाली मिहलाᲐ के िलए 
मददगार हो सकती ह।ᱹ सबसे असरदार गोिलयᲂ मᱶ कोई हॉमᲃन रोधक (उदाहरण के िलए 
साइपर्ोटेरोन) होता ह,ै जो त्वचा ᳇ारा उत्प᳖ तेल की मातर्ा कम करता ह।ै  इसके लाभ नजर आने 
मᱶ कम के कम तीन से चार महीने लगते ह।ᱹ हालाँिक इन्हᱶ इस कारण से नहᱭ िलया जाता, ये 
गोिलयाँ  गभर्धारण को रोकने मᱶ भी सहायक होती ह।ᱹ क्यᲂिक ये अण्डोत्सगर् को रोकती ह,ᱹ ये ऐसी 
छोटी िकशोरावस्था की लड़िकयᲂ के िलए कम उपयुक्त ह,ᱹ िजनका मािसक चकर् अभी तक ठीक से 
िनधार्िरत नहᱭ हुआ ह।ै   
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आइसोटेर्िटनोइन  
 

यह शिक्तशाली और असरदार उपचार अनेक दषु्पर्भाव उत्प᳖ कर सकता ह,ै और इसे केवल कोई 
डमᱷटोलॉिजस्ट (त्वचा-िवशेषज्ञ) ही िपर्स्कर्ाइब कर सकता ह।ै आइसोटेर्िटनोइन अजन्मे बचे्च को 
नुकसान पहुचँा सकता ह।ै मिहलाᲐ को गभर्िनरोध कायर्कर्म मᱶ शािमल होने को कहा जाएगा, और 
उपचार शुरू होने से पहले उनका गभार्वस्था परीक्षण होगा, जो नेगेिटव होना चािहए। उपचार के 
दौरान, और इसके समा᳙ होने के पाँच स᳙ाह बाद तक गभार्वस्था परीक्षण जारी रहᱶगे। उपचार के 
दौरान और उसके बाद चार स᳙ाहᲂ तक असरदार गभर्िनरोध का उपयोग िकया जाना चािहए।   
 

ऐसी िचताएं ह ᱹिक आइसोटेर्िटनोइन से िडपेर्शन और आत्महत्या करने की भावना जाग सकती ह।ै 
आइसोटेर्िटनोइन से उपचार के संबंध मᱶ िवचार करने से पहले अपने डॉक्टर और डमᱷटोलॉिजस्ट से 
मानिसक रोगᲂ के िनजी और पािरवािरक इितहास की चचार् की जानी चािहए।   
 

आइसोटेर्िटनोइन के अिधकतर कोसर् चार महीने चलते ह,ᱹ िजसके दौरान आपकी त्वचा लाल और 
सूखी हो सकती ह।ै कई बार सुधार होने से पहले मँुहासे थोड़े और तीवर् भी हो सकते ह।ᱹ   
 

इस बात पर जोर िदया जाना चािहए िक हजारᲂ लोगᲂ को आइसोटेर्िटनोइन उपचार से गंभीर 
दषु्पर्भावᲂ के िबना फायदा हुआ ह।ै   
 

अन्य उपचार  
 

ज्वलनशील मँुहासᲂ के िलए रोशनी ओर लेजर थेरेपी के उपयोग मᱶ िवकास हुआ ह,ै पर उपचार के 
इन पर्कारᲂ का अभी तक पूरी तरह मूल्यांकन नहᱭ हुआ ह,ै और ये तीवर् रूप से ज्वलनशील मँुहासᲂ 
के उपचार मᱶ सामान्यतः पर्भावकारी नहᱭ ह।ᱹ मँुहासᲂ के बाद पड़ने वाले दाग-धब्बᲂ को कम करने 
के िलए लेजर से चेहरे की त्वचा को पुनः परत दनेा एक िस᳍ तकनीक ह ै िजसके िलए अनुभवी 
लेजर सजर्न की आवश्यकता होती ह।ै   
 

मᱹ क्या कर सकता/ सकती हू?ँ 

 

 अपने िबदᲐु को कुरेदने या दबाने से बचने का पर्यास करᱶ, क्यᲂिक सामान्यतः ये इसस े
और बढ़ जाते ह ᱹऔर इनस ेदाग पड़ सकते ह।ᱹ   

 आपके मँुहासᲂ का आप पर चाह ेकोई भी पर्भाव पड़ता हो, इनके िदखते ही उन्हᱶ िनयंितर्त 
करने के िलए कदम उठाना आवश्यक ह।ै इससे स्थायी रूप से दाग पड़ना टाला जा सकता 
ह,ै और शिमदगी कम होती ह।ै यिद आपके मँुहास े हल्के ह,ᱹ तो पहले ऑवर-द-काउन्टर 
उत्पाद आज़माना अच्छा ह।ै आपके फामᱷिसस्ट आपको इसके िलए सलाह दᱶगे।  

 कुछ सुधार िदखने से पहले आपको अपना उपचार कम से कम दो महीनᲂ तक करना पड़ 
सकता ह।ै सुिनि᳟त करᱶ िक आप समझते ह ᱹ िक इनका उपयोग अच्छी तरह कैसे िकया 
जाए, तािक आपको अिधकतम फायदा हो।  
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 कुछ स्थानीय उपचार इस्तेमाल करना शुरू करने पर त्वचा रूखी हो जाती ह ैऔर इस पर 
जलन हो सकती ह।ै आपको ऑइल-फर्ी मॉस्चराइज़र से मदद िमल सकती ह,ै परंतु उपचार 
करने की बारंबारता को भी कम करना होगा, उदाहरण के िलए उन्हᱶ एक रात छोड़कर 
दसूरी रात को उपयोग करना।   

 यिद आप मेक-अप का उपयोग करते ह,ᱹ तो ऐसे उत्पादᲂ का उपयोग करᱶ, जो तेल-मुक्त या 
जल-आधािरत हᲂ। ऐसे उत्पाद चुनᱶ िजन्हᱶ लेबल पर ‘नॉन-कोमेडोजेिनक’ (non-

comedogenic’) (इससे ब्लैकहडे्स या व्हाइटहडे्स नहᱭ होते) या नॉन-एके्नजेिनक (non-

acnegenic) (इससे मँुहासे नहᱭ होते) बताया गया हो।  
 अपनी त्वचा साफ करᱶ और मेक-अप को सौम्य साबुन या सौम्य क्लेन्जर, या तेल-मुक्त 

साबुन के स्थान पर उपयोग िकए जाने वाले पदाथर् (सोप सबिस्टᲷुट) से धोएं। बहुत जोर 
से रगड़ने से त्वचा पर जलन हो सकती ह ैऔर आपके मँुहासे और भी बढ़ सकते ह।ᱹ   

 इस बात का कोई पर्माण नहᱭ ह ै िक िकन्हᱭ आहारᲂ, जैसे चॉकलेट और “फास्ट फूड” से 
मँुहासे होते ह,ᱹ हालाँिक ताज़ा फलᲂ और सिब्जयᲂ वाले संतुिलत आहार से आपके स्वास्थ्य 
को लाभ होगा।   

 

मझुे अितिरक्त जानकारी कहा ँस ेिमल सकती ह?ै 

 

िवस्तृत सूचना-पतर्ं के वेब िलक:  
 
http://www.dermnetnz.org/acne/index.html 
http://www.skincarephysicians.com/acnenet  
 

इस सचूना-पतर् का उ᳎ेश्य इस िवषय मᱶ सटीक जानकारी पर्दान करना ह ै और यह िबर्िटश 
असोिसएशन ऑफ डमᱷटोलॉिजस्ट्स के पर्ितिनिधयᲂ की राय का सामंजस्य ह:ै हालाँिक, इसकी 
सामगर्ी, कभी-कभी, आपके डॉक्टर ᳇ारा दी गई सलाह स ेिभ᳖ हो सकती ह।ै   
 

इस सूचना-पतर् का (अगंर्जेी मᱶ) िबर्िटश असोिसएशन ऑफ डमᱷटोलॉिजस्ट्स के पेशन्ट इन्फमᱷशन ले 
िर᳞ु पेनल (रोगी जानकारी ले समीक्षा पैनल) ᳇ारा पठन-क्षमता के िलए आकलन िकया गया ह।ै   
 

िबर्िटश असोिसएशन ऑफ डमᱷटोलॉिजस्ट्स  
रोगी जानकारी सूचना-पतर्  
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